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VERKORTE KLINISCHE REVALIDATIE

AMBULANTE REVALIDATIE

AFRONDING KLINISCHE REVALDATIE

AFRONDING AMBULANTE REVALIDATIE

EERSTE MDO

OPNAME

AFRONDING 
AMBULANTE REVALIDATIE

START
AMBULANTE REVALIDATIE

AFRONDING 
KLINISCHE REVALIDATIE

klinische revalidatie

ambulante revalidatie

Stroomschema

Uitvoering klinisch-ambulante
geriatrische revalidatie (GR)

VÓÓR HET EERSTE MDO
met revalidant/naaste
•	� klinisch-ambulant traject bespreken
•	� zelfmanagement en eHealth bespreken
•	 betekenisvolle activiteiten ophalen
•	� participatie- en klinische doelen opstellen
•	 digitale vaardigheden in kaart brengen

TIJDENS KLINISCHE REVALIDATIE
met revalidant/naaste
•	� doelen terugkoppelen in taal 

revalidant
•	� doelen tussentijds evalueren
•	� eHealth oefenen
•	� nieuwe strategieën oefenen
•	� naasten ondersteunen
•	� sociaal netwerk inventariseren
•	� woning beoordelen
•	� welzijnsvoorzieningen bespreken
•	� optie oefenverlof bespreken

VÓÓR AFRONDING KLINISCHE REVALIDATIE
met revalidant/naaste
•	� bereiken klinische doelen evalueren
•	� ambulante doelen opstellen
•	� participatiedoelen bijstellen
•	� ambulant traject voorbespreken
•	� mantelzorg inventariseren
•	� vervoer naar huis bespreken

met het team
•	� klinisch traject evalueren
•	� ambulante doelen vaststellen
•	� ambulante sessies inplannen
•	� thuiszorg regelen
•	� overdracht naar huisarts, thuiszorg 

(en ambulant team)

BIJ START AMBULANTE REVALIDATIE
met revalidant/naaste
•	� rol naaste/mantelzorg bespreken
•	� belang zelfmanagement benadrukken
•	� doelen terugkoppelen in taal revalidant

met het team
•	� check realisatie benodigde thuiszorg
•	� afstemmen met thuiszorg

VÓÓR AFRONDING AMBULANTE REVALIDATIE
met revalidant/naaste
•	� behalen van participatie- en ambulante 

doelen evalueren
•	� doelen voor eerstelijn bespreken
•	 �definitieve datum afronding GR bespreken
•	� ondersteunen bij organiseren vervolgzorg
•	� evalueren revalidatietraject

m�et het team
•	� evalueren revalidatietraject
•	� warme en tijdige overdracht naar eerstelijn

TIJDENS AMBULANTE REVALIDATIE
met revalidant/naaste
•	� eHealth gebruiken en evalueren
•	� zelfmanagement stimuleren 
•	� nieuwe strategieën oefenen
•	� aanpassingen en hulpmiddelen evalueren
•	� naasten betrekken en ondersteunen
•	� betrekken sociaal netwerk
•	� ondersteunen bij aanvraag welzijnsvoorzieningen
•	� knelpunten signaleren en oplossingen zoeken
•	� doelen evalueren en bijstellen

met het team
•	� afstemmen met thuiszorg

TIJDENS EERSTE MDO
met het team
•	� geschiktheid klinisch-ambulant beoordelen
•	� participatie- en klinische doelen vaststellen
•	� participatiedoelen afstemmen
•	� ontslagdata klinisch/ambulant vaststellen
•	� aanwijzen coördinator
•	 afspraken maken over:
	 >	� terugkoppeling doelen
	 >	� eHealth begeleiding
	 >	� sociaal netwerk inventariseren

UITGANGSPUNTEN
•	� Ambulant Tenzij
•	 Blended Tenzij
•	 �Samen Tenzij


