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ZonMw investeert in
Academische Werkplaats
Wijkverpleging

Met subsidie van ZonMw startten op 31 december
2024 vijf Academische Werkplaatsen Wijkverpleging
in Nederland in de regio’s Utrecht, Amsterdam,
Nijmegen, Groningen en Maastricht. De
werkplaatsen krijgen deze infrastructurele middelen
toegekend voor een periode van 22 maanden. Voor
de AWO-L betekent deze financiering een flinke
stimulans van het bouwen van een goede
infrastructuur voor kennisontwikkeling en
kennisbenutting. Samen met bestaande en nieuwe
linking pins zetten we in op ontwikkeling,
verspreiding en toepassing van nieuwe kennis en
brengen wetenschap, praktijk en onderwijs gericht op
de wijk dichter bij elkaar.

Lees meer

Eerste AKO-combistage in
ouderengeneeskunde bij Proteion

Proteion biedt als eerste binnen de AWO-L een Atrts Klinisch
Onderzoeker (AKO) combistage aan. Deze stage is een
speciaal traject voor coassistenten in opleiding tot Arts Klinisch
Onderzoeker waarin zij hun stage in de ouderengeneeskunde
combineren met een wetenschappelijke stage. In dit geval
wordt de wetenschappelijke stage gekoppeld aan het
onderzoek naar innovatieve zorgomgevingen waarbij
zorgondernemers langdurige ouderenzorg realiseren in de
lokale context.

Wil je meer weten over deze stage?

Klik dan hier
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AWO-L lanceert podcast
over reablement

Sinds 2014 doet de AWO-L onderzoek naar
reablement. In 2023 werd er vanuit ZonMw
een leernetwerk opgericht met als doel om
kennis te verzamelen én te delen. Volgens
Suzanne Vlieger van Cicero Zorggroep is het
leernetwerk rondom reablement van grote
waarde. "Het brengt ons samen, we wisselen
informatie uit en leren van elkaar. Soms
herkennen we onze eigen uitdagingen in de
verhalen van anderen, en soms ontdekken
we juist nieuwe inzichten waar we rekening
mee kunnen houden."

In de AWO-L Kletspodcast

bespreken projectleiders Lise Buma en
Suzanne de Vlieger van Cicero Zorggroep en
Sigrid van Haaster van Samen hun
ervaringen met reablementprogramma’s
binnen hun organisaties en hun deelname
aan het leernetwerk.

Luister hier naar de podcast

Palliatieve zorg en Al

Inzet van Al in
levenseindezorg

Na het overlijden van een dierbare met dementie
hebben nabestaanden vaak behoefte aan nazorg en
ondersteuning. Hun ervaringen met palliatieve en
levenseindezorg kunnen waardevolle inzichten
opleveren om de zorg verder te verbeteren. Toch
worden deze ervaringen niet altijd verzameld en
krijgen nabestaanden vaak onvoldoende
gelegenheid om hun verhaal te delen.

Om hier verandering in te brengen, hebben het
Zuyderland Medisch Centrum in samenwerking met
de Academische Werkplaats Ouderenzorg Limburg
een levenseindezorgevaluatie ontwikkeld. Dit geeft
nabestaanden de kans om de zorg rondom het
overlijden van hun familielid met dementie te
evalueren en beoordelen. Momenteel wordt Al
ingezet om deze beoordelingen te analyseren. De
resultaten van de Al-analyse zullen bijdragen aan
gerichtere interventies en verbeteringen in de
palliatieve zorg.

Wil je meer weten?
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Achter de schermen met Carmen
Wellens

Carmen Wellens werkt sinds 2004 in de ouderenzorg bij
Envida. In de loop der jaren heeft ze diverse functies vervuld en
een bijzondere voorliefde ontwikkeld voor het werken met
mensen met dementie en gedragsproblematiek. Dit jaar is ze
een nieuwe uitdaging aangegaan als gedragscodrdinator. In
het kader daarvan volgt ze de opleiding Verpleegkundige
Gerontologie en Geriatrie. In 2024 maakte Carmen kennis met
de AWO-L via de pilot 'Stressherkenning' binnen Envida. De
samenwerking met onderzoekers prikkelde Carmen om
situaties vanuit nieuwe invalshoeken te bekijken.

Lees hier meer over Carmen

Onderzoek naar thuisrevalidatie

Eerste resultaten 'Thuis als het
kan'

Steeds meer ouderen kunnen na een ziekenhuisopname thuis
revalideren in plaats van in een zorginstelling. Het project Thuis
als het kan, gesubsidieerd door ZonMw en uitgevoerd door
AWO-L in samenwerking met Amsterdam UMC en LUMC,
onderzoekt deze mogelijkheid. Acht aanbieders van
geriatrische revalidatiezorg (waaronder Sevagram,
MeanderGroep en Vitala+), zorgverzekeraars en
vertegenwoordigers van revalidanten nemen deel aan het
project.

De eerste resultaten uit het onderzoek tonen aan dat
thuisrevalidatie haalbaar is, maar verbeteringen nodig zijn.
Gemiddeld 37% van de revalidanten komt hiervoor in
aanmerking, al kan reistijd een belemmering vormen.
Organisaties met meer ervaring boeken betere resultaten,
mede door het gebruik van eHealth.

Benieuwd naar het project?

Lees hier meer
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Voor professionals, studenten en vrijwilligers verbonden aan de AWO-L

AWO-L Symposium
19-06-2025
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