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Interview

Aan het woord... Stephanie de Gijsel van MeanderGroep
Transformatie begint bij lef én leiderschap

Hoe breng je beweging in een sector die onder druk staat? Stephanie de Gijsel, clusterdirecteur Wmo /
Sociaal Domein bij MeanderGroep, volgt de opleiding Transformatie in Zorg en Welzijn en merkt nu al
impact in haar dagelijkse praktijk. 

De ouderenzorg verandert snel. De vraag naar zorg groeit, de arbeidsmarkt krimpt en de zorg wordt
complexer. Voor Stephanie is het duidelijk: niets doen is geen optie. “Als we blijven werken zoals we altijd
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deden, lopen we vast.”

Daarom startte zij met de opleiding Transformatie in Zorg en Welzijn, die de AWO-L samen met de
Academische Werkplaats Duurzame Zorg en UMIO aanbiedt.

Hoe denkt Stephanie nu over transformatie in de zorg?  

   

Onderwijs

Op de studiedag van VISTA ontdekte
Ron de kracht van onderzoek

Tijdens de studiedag voor docenten van het VISTA college
wisselden docenten en onderzoekers van de Universiteit
Maastricht kennis en informatie uit in verschillende inspirerende
workshops. Zo maakten docenten kennis met de nieuwste kennis
en inzichten op het gebied van zelfredzaamheid, zorgtechologie en
implementatiekunde, en kregen onderzoekers meer inzicht in het
mbo onderwijs

Verpleegkundedocent Ron Rosenboom vertelt ons wat hij leerde
en wat hij meeneemt naar zijn lessen.
 

Lees meer over Ron's ervaringen  

 

 

Praktijk

Verzorgenden en
verpleegkundigen als
partners in onderzoek

Goede ouderenzorg begint bij mensen die elke
dag het verschil maken. Verzorgenden en
verpleegkundigen staan het dichtst bij bewoners
en hun naasten. Zij zien wat er goed gaat, waar
het schuurt en waar het beter kan. Juist daarom
zijn zij onmisbaar in het verbeteren van zorg.

Binnen de AWO-L geloven we dat onderzoek niet
op afstand hoort plaats te vinden, maar midden
in de praktijk. Daar waar zorg wordt verleend,
ontstaan ook de beste vragen en de meest
waardevolle inzichten.

Praktijkvoorbeeld: DEDICATED  
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Persbericht

Thuis als het Kan: klinisch-ambulante geriatrische
revalidatie
Revalideren in je eigen omgeving, met kortere opname én vergelijkbare resultaten? Het kan! In het
project ‘Thuis als het Kan’ onderzochten we hoe.

Samen met zorgorganisaties, verzekeraars en belangen- en beroepsorganisaties, hebben de Universiteit
Maastricht/AWO-L, LUMC/UNC-ZH en Amsterdam UMC/UNO Amsterdam, de effecten, kosten en
uitvoerbaarheid onderzocht van het programma ‘Thuis als het Kan’. Dit is een programma voor
ambulante geriatrische revalidatie na verkorte klinische revalidatie (klinisch-ambulant).

Het onderzoek is uitgevoerd bij 110 revalidanten uit acht zorgorganisaties verspreid over Nederland, die
vergeleken zijn met 240 controle revalidanten die reguliere klinische revalidatie ontvingen.
 

Lees meer  

 
  Studenten en

zorgprofessionals ontdekken
spraakgestuurd rapporteren
op TED 2026
Technologie

Tijdens de Technology Experience Day (TED) bij
Zuyd Hogeschool was AWO-L promovenda Sjuul
Gerards aanwezig namens de Special Interest
Group Spraakgestuurd Werken in de Zorg.

In gesprek met studenten en zorgprofessionals
verkende zij hoe spraakgestuurd werken de
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zorgpraktijk kan ondersteunen en veranderen.
 

Spraakgestuurd rapporteren in de
praktijk  

 

Wist je dat...

AWO-Limburg en RegioPlus werken
samen aan het versterken van
innovatie in zorg en welzijn

MIRA (Maastricht Innovation Readiness Aanpak) ondersteunt
zorgorganisaties bij reflectie op innovation readiness door kennis aan
te reiken over factoren die bijdragen aan innovation readiness en in
kaart te brengen in welke mate organisaties aandacht geven aan deze
factoren.

Via RegioPlus en de regionale werkgeversorganisaties kunnen
organisaties de MIRA scan aanvragen, uitvoeren en begeleid aan de
slag met de resultaten. Deze samenwerking werd officieel
aangekondigd tijdens de ICT & Health World Conference op 27 en 28
januari 2026 in Maastricht.

Lees meer over de samenwerking met AWO-Limburg en de
innovatiescan op de website van RegioPlus via onderstaande knop.

Bezoek de website van RegioPlus  

   

     

 
AWO-L Symposium - 18 juni 2026
Inschrijving is geopend

In een tijd waarin de ouderenzorg voor grote uitdagingen staat, is vooruitkijken geen luxe maar noodzaak.
Tijdens deze inspirerende middag en avond ontdek je hoe onderzoek, praktijkervaring én
verbeeldingskracht samen richting geven aan zorg en onderwijs van morgen.

Keynote spreker: Prof. Dr. Aagje Swinnen – Anders kijken naar ouder worden
Beelden doen ertoe. Verhalen sturen hoe we kijken naar ouderdom, vergrijzing en dementie. Tijdens het
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AWO-L Symposium 2026 – De kunst van het vooruitzien laat Aagje Swinnen, hoogleraar Aging Studies aan
Maastricht University, zien hoe kunst, literatuur en film onze ideeën over ouder worden vormgeven.
Vanuit haar achtergrond als literatuurwetenschapper, haar werk met leesclubs en haar kennis over
creatieve onderzoeksmethoden ontrafelt zij hardnekkige mythes en maakt ze ruimte voor nieuwe,
menswaardige toekomstbeelden. Een keynote die kijken, luisteren en verbeelden samenbrengt.

Voor wie?
Professionals, vrijwilligers en studenten verbonden aan alle zorg- en onderwijsorganisaties binnen het
AWO-L netwerk:
MeanderGroep Zuid-Limburg, Sevagram, Envida, Cicero Zorggroep, Zuyderland, Vivantes, Land van
Horne, Proteion, De Zorggroep, Zuyd Hogeschool, Gilde Zorgcollege, VISTA college en Universiteit
Maastricht.

Wacht niet langer, meld je vandaag nog aan!  

   

Inspiratiedag – Reablement
in beweging
Evenement
Na afloop van het 23e World Congress of
Gerontology and Geriatrics (IAGG) organiseren de
Academische Werkplaats Ouderenzorg Limburg, de
Hogeschool van Amsterdam en UNO Amsterdam
een inspiratiedag over reablement.

Laat u inspireren door (inter)nationale sprekers,
actuele inzichten en praktijkvoorbeelden tijdens
workshops, posterpresentaties en breng een
bezoek aan het Smart Health and Vitality lab. Een
dag waar wetenschap, praktijk en innovatie
samenkomen. 

Programma en aanmeldformulier  

 

 
SANO Wetenschapsdag 2026
Save the Date - 12 november 2026

Onderzoek in Beweging: Van design thinking tot
datagedreven zorg

Op 12 november 2026 staan innovatieve
onderzoeksdesigns en -methodieken in de
langdurige zorg centraal: van design thinking, co-
creatie en participatief actieonderzoek, tot realist
evaluation, SCED, SCAD, multiple baseline designs
en analyse van datasets uit de praktijk.
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Noteer de datum alvast in je agenda, de
inschrijving opent op 1 juli 2026.

Save the date  

  Overzicht van aankomende evenementen  

AWO-L Symposium 2026

  Donderdag 18 juni 2026

  15:00 - 20:00

  Theaterhotel de Oranjerie - Roermond

Meld je aan  

Inspiratiedag – Reablement in beweging

  Donderdag 9 juli 2026

  09:30-16:00

  Hogeschool van Amsterdam

Meld je aan  

SANO Wetenschapsdag 2026

  Donderdag 12 november

  10:00 - 16:00 uur

  Fort Lent - Nijmegen

Meer informatie  
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