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Onderzoek

TRIALOOG: Samen beslissen
met mensen met dementie
en hun naasten

Hoe zorg je ervoor dat in een gesprek met mensen
met dementie en diens naaste alle perspectieven
worden gehoord? Vanuit die vraag ontwikkelde
Stephie von Helden (Zuyd Hogeschool) in het
TRIALOOG-project een praktische aanpak om samen
beslissen in de dementiezorg beter te ondersteunen.

Het uitgangspunt is een TRIALOOG: een gesprek
waarin de persoon met dementie, de naaste en de
casemanager dementie ieder hun perspectief delen.
Niet alleen verschillen worden besproken, maar ook
wat zij met elkaar gemeen hebben.
 

TRIALOOG - Samen Beslissen  
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Interview

Aan het woord met Alexandra Zimbatu - Voorpret: soms
begint een mooie ervaring al vóór het moment zelf
Wat als je niet alleen kijkt naar wat er vandaag gebeurt, maar ook naar waar iemand naar uitkijkt? Alexandra
Zimbatu onderzoekt hoe voorpret kan bijdragen aan het welzijn van ouderen. Tijdens een workshop met de
Ouderenadviesraad ontdekte ze hoe waardevol het is om daar samen over na te denken.

Van uitkijken naar beleven
Alexandra is duaal promovenda aan de Universiteit Maastricht en Queensland University of Technology in
Brisbane Australië. Vanuit haar achtergrond in bedrijfskunde en bestuurskunde onderzoekt ze hoe anticipatie
oftewel voorpret: ergens naar uitkijken, een rol kan spelen in de ouderenzorg.

“Wij hebben allemaal dingen waar we naar uitkijken: vakantie, Kerstmis, een verjaardag, een trouwfeest. Alleen al
het vooruitzicht daarvan kan een positief gevoel geven.”

Waar kijk jij vandaag naar uit?  

https://maastrichtuniversity.webpower.eu/
https://maastrichtuniversity.webpower.eu/
https://www.awolimburg.nl/nl/nieuws/2026-09-29/voorpret-soms-begint-een-mooie-ervaring-al-vr-het-moment-zelf
https://www.awolimburg.nl/nl/nieuws/2026-09-29/voorpret-soms-begint-een-mooie-ervaring-al-vr-het-moment-zelf
https://www.awolimburg.nl/nl/nieuws/2026-09-29/voorpret-soms-begint-een-mooie-ervaring-al-vr-het-moment-zelf


 

Rapport Verhuizen in de verpleeghuiszorg aangeboden aan
minister
Hoe kunnen verhuizingen in de verpleeghuiszorg waardiger? Nieuw onderzoek geeft
handvatten.

Verhuizen binnen de verpleeghuiszorg heeft grote impact op bewoners, hun naasten en
zorgmedewerkers. Toch blijkt dat verhuizingen vaak al kort na een opname plaatsvinden; vooral in de
eerste vier maanden na de opname vinden veel verhuizingen plaats. Jaarlijks gaat het in Nederland om
gemiddeld 36 verhuizingen per 100 verpleeghuisbewoners. Dat blijkt uit het landelijke RELOCARE-
onderzoek naar waardig verhuizen binnen de verpleeghuiszorg, onder leiding van professor Hilde Verbeek
van de Universiteit Maastricht.

Het onderzoek doet ook aanbevelingen om die verhuizingen waardiger te maken. Het onderzoeksrapport
is op 8 september aangeboden aan Mirjam Sterk, Minister van Langdurige Zorg, Jeugd en Sport.

Relocare Eindrapportage  
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Wist je dat...

AWO-L internationaal in de schijnwerpers tijdens IAGG-
congres
Van reablement en autonomie tot data, AI en nieuwe vormen van ouderenzorg: begin juli kwamen
duizenden onderzoekers, zorgprofessionals en beleidsmakers uit de hele wereld samen in Amsterdam.
Ook de AWO-L was er volop aanwezig. Niet alleen om kennis te delen, maar vooral ook om nieuwe
ideeën, contacten en inspiratie mee terug te nemen naar Limburg.

Van 5 tot en met 8 juli 2026 vond in Amsterdam het 23e World Congress of Gerontology and Geriatrics
van de IAGG plaats. Het internationale congres bracht professionals uit verschillende landen en
disciplines samen rond vraagstukken over ouder worden, gerontologie en geriatrie.

Ook vanuit de AWO-L waren veel onderzoekers, zorgprofessionals en samenwerkingspartners aanwezig.
Organisaties uit het AWO-L-netwerk, waaronder MeanderGroep, De Zorggroep, Proteion, Zuyd
Hogeschool en Cicero Zorggroep, presenteerden onderzoek, praktijkervaringen en nieuwe kennis.
Thema’s die in Limburg volop spelen, kwamen ook internationaal aan bod: autonomie, reablement,
relatiegerichte zorg, nieuwe woonvormen, leren in de praktijk en de inzet van data en AI in de
ouderenzorg.

Internationale waardering voor Nederlandse ouderenzorg  
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Hoe zorg je ervoor dat
organisaties écht klaar zijn om te
innoveren?
Wist je dat
Monique van den Hoed promoveerde op innovation readiness
in de ouderenzorg? De kern van dit concept is dat een
organisatie zo is ingericht dat zij in verschillende situaties en
met verschillende typen innovaties succesvol kan innoveren.

Op 24 juni verdedigde Monique haar proefschrift over
innovation readiness in de ouderenzorg. Haar onderzoek richt
zich op een belangrijke vraag: hoe zorg je ervoor dat
organisaties écht klaar zijn om te innoveren?

Een van de opbrengsten van haar onderzoek is de Maastricht
Innovation Readiness Aanpak (MIRA). Met MIRA kunnen zorg-
en welzijnsorganisaties in kaart brengen hoe goed zij zijn
voorbereid op innovatie en wat zij kunnen organiseren om
hier (meer) succesvol in te zijn.

Benieuwd naar het onderzoek van Monique? Het proefschrift
Advancing innovation readiness in long-term care for older
adults is beschikbaar via onderstaande knop.

Proefschrift Innovation Readiness  

 

 
Onderzoek

Nieuwe kennisproducten
samen ontwikkeld

De afgelopen periode is er binnen de AWO-L veel
gebeurd op het gebied van onderzoek en zijn er
veel gezamenlijke kennisproducten verschenen.
Daarom zetten we vier recente opbrengsten kort
voor je op een rij:

1. Reablement Inspiratiewijzer
2. Meer Extramurale Artsen (MExA)
3. LISTEN - Luisteren naar Fluisteren in

palliatieve zorg
4. Generiek Kompas Kwaliteitsbeelden

Deze vier voorbeelden laten ieder op hun eigen
manier zien wat onderzoek binnen de AWO-L kan
opleveren: kennis die wordt gebundeld,
praktische hulpmiddelen die uit onderzoek
voortkomen, nieuwe manieren om naar kwaliteit
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te kijken en aanbevelingen die richting geven aan
de toekomst.

Lees meer over deze vier
onderzoeken  

   

De winnaar van de AWO-L
puzzel!
Gefeliciteerd!

Wie goed heeft opgelet in het AWO-L Jaarverslag
2025, kon niet alleen verhalen lezen, maar ook
puzzelen. Het juiste antwoord op de filippine
puzzel was: verbeelding.

De winnaar is Kelly Schmitz, coördinator Zorg en
Welzijn bij Langedael (Sevagram).

Haar inzending sprong er meteen uit. Samen met
haar teammanager Jessie Pluijmen en een
bewoner ging ze op de foto met het jaarverslag én
een verhuisdoos. Een toepasselijke keuze, want
Jessie werd geïnterviewd voor het jaarverslag en
ook een verhuisdoos kreeg daarin een belangrijke
plek.

Van harte gefeliciteerd, Kelly, bedankt voor de
originele inzending!

 

 

European Academy of
Nursing Science (EANS)
14-16 april 2027 - Maastricht
Komend voorjaar organiseert de European
Academy of Nursing Science (EANS) in
samenwerking met de Universiteit Maastricht een
internationaal congres met als thema “Crossing
Borders in Nursing Science”. Het congres vindt
plaats van 14-16 april 2027 in Maastricht.

Indienen van abstracts en aanmeldingen zijn nu
geopend, via de EANS website.

Meld je aan via de EANS website  
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  Overzicht van aankomende evenementen  

Landelijke netwerkbijeenkomst van de academische
werkplaatsen wijkverpleging

  Maandag 26 oktober 2026

  09:30 - 17:00

  Munthuys - Utrecht

Meld je aan  

DEDICATED

Symposium & Promotie Jesper Biesmans - Palliatieve Zorg

  Woensdag 11 november 2026

  Vanaf 12:00

  Universiteit Maastricht

Meld je aan  

Verpleegkundig leiderschap in een veranderende context

Lectorale rede Judith Meijers - Zuyderland

  Vrijdag 20 november 2026

  Vanaf 12:00

  Zuyderland Medisch Centrum - Sittard-Geleen

Meld je aan  

Samen sterker in de zorg voor mensen met de ziekte van Huntington

Symposium & Promotie Joyce Heffels - Huntington

  Woensdag 9 december 2026

  Vanaf 11:30
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  Theater aan het Vrijthof - Maastricht

Meld je aan  

Abstracts indienen tot 31 oktober 2026

European Academy for Nursing Science (EANS)

  14-16 april 2027

  gehele dag

  Universiteit Maastricht

Dien je abstract in  
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