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Ouderen meer zelf laten doen, leidt tot betere 
kwaliteit van zorg  
 

 

 

Veel zorgorganisaties bieden 
tegenwoordig reablement 
trainingen aan. Deze trainingen 
zijn erop gericht kwetsbare 
ouderen te helpen weer zoveel 
mogelijk taken zelf te kunnen 
doen. Van geen enkel bestaand 
programma is aangetoond dat 
het ook effectief de 
zelfredzaamheid van ouderen 
stimuleert en zo tot lagere 
zorgkosten leidt. Recent onderzoek binnen MeanderGroep Zuid-
Limburg, Vivantes en Zorgcenta De Betuwe, uitgevoerd door de 
Academische Werkplaats Ouderenzorg, toont nu aan dat het 
zogenoemde ZELF-programma inderdaad leidt tot betere kwaliteit van 
zorg en een aanzienlijke kostenbesparing. Dat is voor het eerst in 
Nederland. 
 
Klik hier om meer over het onderzoek te weten te komen. 
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Neem deel aan de Landelijke Prevalentiemeting 
Zorgkwaliteit 2025  
 

 

 

Graag nodigen wij jou uit om 
deel te nemen aan de 
aankomende Landelijke 
Prevalentiemeting Zorgkwaliteit 
(LPZ). De LPZ is een jaarlijks 
terugkerende prevalentiemeting 
van zorgkwaliteit in de 
Nederlandse gezondheidszorg. 
Deelname aan de LPZ biedt 
inzage in de kwaliteit van de 
basiszorg en biedt een 
uitstekende basis voor de leer- 
en verbetercyclus binnen het 
team. 
 
Lees hier meer over wat 
deelname aan de LPZ voor jouw 
zorgorganisatie betekent. 
   

 

 

Aan het woord: Sander Kraan  
 

 

 

Sander Kraan is projectleider en 
fysiotherapeut bij Envida. Hij 
wordt enthousiast van het 
verbeteren en vernieuwen van 
het zorgaanbod om zo 
efficiëntere zorg te kunnen 
bieden die de medewerker- en 
cliëntervaring verbetert. In het 
kader van zijn masteropleiding 
Healthcare Policy, Innovation en 
Management heeft hij 
zijn afstudeeronderzoek 
uitgevoerd op een locatie bij 
Envida, namelijk Gerlachus. Hij 
onderzocht de ervaringen met de 
verpleegkundig specialist (VS) 
als regiebehandelaar in het 
kader van coördinatie en 
continuïteit van zorg. 
 
Lees hier zijn verhaal. 
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Vraag subsidie aan voor implementatie 
DEDICATED-werkwijze  
 

 

 

Vanaf november kunnen 
zorgorganisaties in Nederland en 
op de Caribische eilanden een 
subsidie aanvragen voor de 
implementatie van de 
DEDICATED-werkwijze. Deze 
succesvolle werkwijze biedt 
zorgverleners praktische tools 
om de palliatieve zorg voor 
mensen met dementie én hun 
naasten naar een hoger niveau 
te tillen. Momenteel zetten VISTA, Gilde Opleidingen, Zuyderland, 
Vivantes en Envida de DEDICATED-werkwijze in. Wil jij als organisatie 
profiteren van deze unieke kans om de zorg te verbeteren? 
 
Lees hier meer over hoe je DEDICATED kunt inzetten en laat je 
inspireren door praktijkervaringen van collega’s. 
   

 

 

Inspirerende dag in de GaiaZOO: SANO 
Wetenschapsdag 2024  
 

 

 

Wat een geweldige dag was het 
donderdag 31 oktober: de SANO 
Wetenschapsdag 2024 met het 
thema "Veerkracht Verbindt" in 
de GaiaZOO in Kerkrade. De 
Samenwerkende Academische 
Netwerken Ouderenzorg 
kwamen samen en dat leverde 
waardevolle inzichten op. De 
onderwerpen innovatie en 
technologie, wonen met zorg, 
autonomie en samenredzaamheid en passende zorg stonden deze dag 
centraal. Volgens Science Practitioners Joyce en Maarten, werkzaam 
binnen De Zorggroep en UKON, leverden die parallelsessies veel 
inspiratie op. "Het was een nuttige dag, We gaan naar huis met nieuwe 
informatie die we kunnen omzetten in concrete acties binnen de 
zorgorganisatie." 
 
Wil je weten hoe Maarten en Joyce de SANO Wetenschapsdag hebben 
ervaren? Lees het verslag hier! Bekijk de foto's hier. 
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Wist je dat we een internationaal magazine hebben?  
 

 

 

Via ons Jaarverslag en 
Jubileumboek deelden we al 
verschillende jaren onze 
onderzoeken, successen en de 
persoonlijke ervaringen van 
mensen binnen de AWO-L met 
een Nederlandstalig publiek. 
Door middel van dit International 
Magazine krijgen nu ook 
buitenlandse onderzoekers, 
zorgprofessionals en andere 
geïnteresseerden een beter 
inzicht in hoe samenwerking binnen de AWO-L wordt vormgegeven. 
 
Klik hier om het magazine te lezen. 
   

 

 

AI naar de zorgwerkvloer  
 

 

 

De komende jaren krijgen zeker 
800 zorg- en 
welkzijnsmedewerkers en 400 
studenten de kans om te leren 
hoe AI hun werk kan verbeteren. 
Dat vloeit voort uit het project 
CARAI (Care for AI Readiness 
Acquiring Insights), 
dat onderdeel is van het 
Nationaal Groeifonds-
project AiNed. Via de lectoraten 
van AI en Zorg is Zuyd Hogeschool kartrekker van dit project. Dr. Sil 
Aarts (AWO-L) en Prof.dr. Marieke Spreeuwenberg (AWDZ) zijn 
namens Universiteit Maastricht betrokken. 
 
Wil je meer weten? Lees hier verder. 
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