
Wat staat er zoal op het programma?
Raak geïnspireerd door plenaire lezingen van Kay 

Deckers en Francien van de Ven, afgewisseld met 

interactieve workshops.

Verstevig en verbreed je netwerk door ontmoetingen 

met collega’s uit heel Limburg, geniet van het lekkere 

eten en drinken met live muziek.

academische
werkplaats limburg
ouderenzorg

donderdag

20 juni 2024

15.00 - 20.00 uur

 ZET 
   DE
TOON
Zorgprofessionals aan Zet 
voor de ouderenzorg
van de toekomst



Voor wie?
Medewerkers en leden van de cliëntenraden van alle 

zorg- en onderwijsorganisaties van de AWO Limburg: 

MeanderGroep Zuid-Limburg, Sevagram, Envida, 

Cicero Zorggroep, Zuyderland, Vivantes, Land van 

Horne, Proteion, De Zorggroep, Zuyd Hogeschool, 

Gilde Zorgcollege, het VISTA college en de Universiteit 

Maastricht.

Waar?
Gilde Opleidingen Venlo

Groenveldsingel 40 | 5913 SB Venlo

Kay Deckers

Francien van de Ven

Houd je brein gezond!

Voluit leven met dementie

https://www.aanmelder.nl/awo-zet-de-toon/subscribe


workshops

Zorgprofessionals aan Zet 
voor de ouderenzorg

van de toekomst



008a

008b

RUIMTE

RUIMTE

workshop 1*

workshop 2*

Zorgprofessionals aan Zet: 
wat denk jij?

Zorgprofessionals aan zet 
 - de kracht van de LPZ

Katya Sion (UM) en Sam van den Heuvel (Cicero 
Zorggroep)

WORKSHOPLEIDERS

Yvonne Goërtz (UM), Baukje Moraal (UM) en Wilco 
de Boer (Envida)

WORKSHOPLEIDERS

Tijdens de workshop Zorgprofessionals aan Zet wordt 
interactief besproken hoe we dagelijkse zorggegevens 
beter kunnen gebruiken om de zorg te verbeteren. We 
kijken naar manieren om zorgteams te helpen omgaan met 
ingewikkelde rapportagesystemen, teamwerk en tijdsdruk.

LPZ is een Nederlands project dat zich richt op het meten en 
verbeteren van de frequentie en ernst van zorgproblemen 
binnen de gezondheidszorg, zoals doorligwonden en 
infecties, om de kwaliteit van zorg te verhogen. Tijdens een 
interactieve sessie wordt er gepraat over de LPZ, en hoe de 
indicatoren basisveiligheid door een zorgorganisatie worden 
gebruikt om te leren en verbeteren.



102
RUIMTE

workshop 3

Hybride leeromgeving, het beste 
leren vindt plaats in samenwerking 
met het werkveld

Elke Heijligers (Gilde Opleidingen) 
en Josje Vestjens (De Zorggroep)

WORKSHOPLEIDERS

In deze workshop wordt besproken hoe organisaties 
samenwerken om onderwijs en praktijk dichter bij elkaar te 
brengen. Er wordt gekeken naar hoe deze aanpak helpt om 
studenten beter voor te bereiden op hun werk en om het 
leerproces te verbeteren. Daarnaast worden de resultaten 
van onderzoek naar de ervaringen van zowel de studenten 
als hun begeleiders besproken.

Zorgprofessionals aan Zet 
voor de ouderenzorg

van de toekomst



104
RUIMTE

workshop 4

Een vitale gemeenschap voor  
ouderen met een complexe 
zorgvraag, wat is het en hoe 
organiseer je het?

Bram de Boer (UM), Quincy Merx (UM/De 
Zorggroep), Belkis Bozdemir (De Zorggroep) 
en Winnie Driessen (De Zorggroep)

WORKSHOPLEIDERS

Hoe kunnen verschillende organisaties samenwerken om 
wonen en zorg met speciale aandacht voor ouderen beter 
te integreren. Deze vraag staat centraal tijdens de workshop. 
De eerste inzichten en praktische voorbeelden over hoe een 
gemeenschap inclusief ouderen met complexe zorgvragen 
kan worden opgebouwd. Samen met de deelnemers 
onderzoeken we wat een vitale gemeenschap inhoudt en 
wat ervoor nodig is.

Zorgprofessionals aan Zet 
voor de ouderenzorg

van de toekomst
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RUIMTE

workshop 5

Probleemgedrag bij mensen met 
dementie

Monica Reumkens (Vivantes) Daniëlle Verwer 
(Vivantes) en Sandra Zwakhalen (UM)

WORKSHOPLEIDERS

In deze workshop leren zorgmedewerkers hoe ze beter 
kunnen omgaan met moeilijk gedrag van bewoners met 
dementie. Besproken wordt waar dit gedrag vandaan 
komt en wat de beste aanpak is, met een introductie over 
een specifieke methode. Deelnemers krijgen praktische 
oefeningen en interventies om de kwaliteit van leven voor 
mensen met dementie te verbeteren.

112
RUIMTE

workshop 6

Je schittert als je autonomie hebt!

Petra Erkens (UM), Marjolein Knibbeler (Zuyd 
Hogeschool) en Kim Nguyen (Vista)

WORKSHOPLEIDERS

In deze workshop verkennen we hoe zorgverleners de 
autonomie van mensen, die afhankelijk zijn van hulp, 
kunnen ondersteunen. We bespreken het belang van de 
juiste vaardigheden en een ondersteunende werkomgeving, 
beginnend bij de opleiding. Door middel van de ACCENT-
studie en interactieve oefeningen, kijken we hoe docenten, 
werkbegeleiders, opleiders en studenten autonomie kunnen 
bevorderen en toepassen in hun werk.



114
RUIMTE

workshop 7

Ontwikkelingen in het kortdurend 
verblijf: ELV, Ambulante GR en GZSP

Irma Everink (UM), Jolanda van Haastregt (UM), 
Gildy Hertogs (Envida) en Ron Heijnen (Envida)

WORKSHOPLEIDERS

De kortdurende zorg – en verblijf (GZSP, ELV en ambulante 
GRZ) zijn volop in ontwikkeling. Tijdens deze workshop wordt 
kort de stand van zaken over lopende projecten over dit 
thema toegelicht. Daarnaast gaan de workshopbegeleiders 
het gesprek met het publiek aan over uitdagingen die in de 
regio in de kortdurende zorg worden ervaren. Ook mogelijke 
oplossingen komen aan bod.

116b
RUIMTE

workshop 8

Het bevorderen van zelfredzaamheid: 
innovaties en inzichten uit praktijk en 
onderzoek

Jill Schneiders-Bindels (Proteion), Linda Berghs 
(Proteion), Ines Mouchaers (UM) en Silke 
Metzelthin (UM)

WORKSHOPLEIDERS

Reablement is een aanpak die ouderen helpt om hun 
zelfstandigheid te behouden en actief deel te nemen aan 
dagelijkse activiteiten. Tijdens de workshop wordt het 
zelfredzaamheidskoffer, waardoor ouderen langer hun eigen 
regie behouden en het aantal zorgmomenten vermindert, 
onder de aandacht gebracht. Ook vertellen onderzoekers 
meer over hun studies over zelfredzaamheid.



118
RUIMTE

workshop 9

Reablement in de praktijk: van 
onderzoek naar implementatie

Lise Buma (UM/ Cicero Zorggroep), Cristina Milev 
(MeanderGroep Zuid-Limburg) en Stan Vluggen 
(Zuyd Hogeschool)

WORKSHOPLEIDERS

Het invoeren van reablement in de praktijk is vaak lastig 
vanwege de benodigde veranderingen in de zorgcultuur, 
organisatie en financiering. In deze workshop wordt 
besproken op welke manier de zelfredzaamheid van ouderen 
te bevorderen, gebaseerd op onderzoek. Daarnaast worden 
praktijkervaringen met de implementatie van reablement 
gedeeld.

120
RUIMTE

workshop 10

Wat vindt jouw collega van 
jouw indicatiestelling?

Jose van Dorst (UM), Joke Hensen (Cicero 
Zorggroep) en Raymond Kraamer (Cicero 
Zorggroep)

WORKSHOPLEIDERS

Doe mee aan intercollegiale toetsing met collega’s, kijk 
hoe anderen het doen, denk na en leer van elkaar. Door 
opbouwende feedback te geven en te krijgen, verbeter je 
je werk en de zorg die je biedt. Samen zorgen we voor een 
leerzame omgeving waarin iedereen beter wordt.



124
RUIMTE

workshop 11

Nacht & Rust

Bianca Miltenburg (Cicero Zorggroep), Martijn 
Steijns (Sevagram), Henny Raadschelders 
(Zuyderland) en Monique Lexis (Zuyd Hogeschool)

WORKSHOPLEIDERS

Nacht&Rust is een applicatie waarin een digitaal 
slaapprotocol te vinden is voor medewerkers die op een 
PG-afdeling werkzaam zijn. In deze workshop wordt de 
ontwikkeling, de inhoud en de resultaten van de pilotstudie 
naar effecten van Nacht&Rust gepresenteerd. Vervolgens 
zal aan de hand van cases uit de praktijk de app worden 
toegepast. Er is gelegenheid om eigen cases in te brengen, 
vragen te stellen en in discussie te gaan met de projectleden. 

  

Zorgprofessionals aan Zet 
voor de ouderenzorg

van de toekomst

https://apps.apple.com/nl/app/nacht-rust/id6446596790?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.nachtrust.app&pcampaignid=web_share


126
RUIMTE

workshop 12

Luisteren naar het Fluisteren. 
Gespreksvoering met ouderen 
over proactieve zorgplanning

Judith Meijers (UM), Fran Peerboom (Zuyderland), 
Sabine Pieters (Zuyd Hogeschool), Thea Offermans 
(Vivantes) en Nicole Bemelmans (Gilde 
Opleidingen)

WORKSHOPLEIDERS

Ouderen worden vaak geconfronteerd met beslissingen 
over behandelingen en zorg rond het levenseinde. In de 
workshop ‘Luisteren naar het fluisteren’ gaan professionals 
uit praktijk, onderwijs en onderzoekers uit verschillende 
sectoren en organisaties met de deelnemers in gesprek over 
hoe je als zorgverlener met ouderen in gesprek kunt gaan 
over proactieve zorgplanning. Hierbij worden onderlinge 
ervaringen en meningen gedeeld en worden handvatten 
geboden.

116c
RUIMTE

workshop 13

Moreel beraad

Adinda Hendriks (Land van Horne)

WORKSHOPLEIDER

In de zorg voor mensen krijg je te maken met vragen waar je 
niet meteen een antwoord op hebt. Wat is het goede om te 
doen voor déze cliënt, in déze situatie? In een moreel beraad 
bespreek je gezamenlijk, aan de hand van stappen, een 
ethische kwestie. In de workshop gaan we met de groep aan 
de slag met een casus uit de praktijk. Ook maken we de link 
van moreel beraad met onderzoek.



128
RUIMTE

workshop 14

Data-geïnformeerd werken

Sil Aarts (UM), Suleyman Bouchmal (UM) 
en Leon Loijen (De Zorggroep)

WORKSHOPLEIDERS

Waar hebben we het eigenlijk over als we spreken over 
data? En wat kan data betekenen voor de manier waarop 
we zorg verlenen? Of voor ons als zorgmedewerkers in 
ons werkplezier? In deze workshop krijg je vragen op deze 
antwoorden.

130
RUIMTE

workshop 15

Community Care

Nelleke Tinbergen, Bianca Bertram, Michalina 
Skowron en Thom Steinbusch (Sevagram)

WORKSHOPLEIDERS

Community Care: voor, door en vooral ook VAN de 
burgers. Samen zorgen voor, door en met elkaar. Hoe 
brengen we deze beweging op gang? Hoe zorgen we 
dat burgerinitiatieven mogelijk worden gemaakt? Hoe 
zorgen we dat het gewone leven meer doorgang kan 
vinden bij verhuizing naar een verpleeghuis? Samen 
tegen eenzaamheid, voor samenredzaamheid en sociale 
participatie!

In deze interactieve workshop wisselen we graag met u van 
gedachten hierover en presenteren we ons onderzoek samen 
met Hogeschool Zuyd aan u.
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*  Zorgprofessionals aan Zet is een project van AWO Limburg, V&VN en Verenso 

dat gefinancierd wordt door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn & Sport

http://burobonne.nl
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