
Parallelsessies A
16.20 - 17.20 uur

Inclusieve ouderenzorg van de toekomst
De ouderenzorg van de toekomst vraagt om zorg die aansluit bij de diversiteit van ouderen: in normen,
seksuele geaardheid, cultuur, religie en gender. In deze workshop verkennen we het thema inclusieve
ouderenzorg aan de hand van bestaande initiatieven en good practices uit het veld. We laten zien hoe
organisaties stappen zetten om zorg toegankelijker en persoonsgerichter te maken. Denk aan
praktische voorbeelden, inspirerende aanpakken en geleerde lessen uit de praktijk.

Klinisch-ambulante geriatrische revalidatie: Het kan!
In deze workshop presenteren we de resultaten van het project ‘Thuis als het Kan’, waarin een
programma voor klinisch-ambulante GRZ is ingevoerd en geëvalueerd bij 8 GRZ-instellingen in
Nederland. We bieden zowel inzicht in de effecten, de kosten, als de praktische uitvoerbaarheid van
klinisch-ambulante GRZ. Ook gaan we in op de materialen die ontwikkeld zijn voor zorgprofessionals die
het programma ‘Thuis als het Kan’ willen invoeren. Daarnaast is er ruimte voor het uitwisselen van
ervaringen met ambulante revalidatie (zowel klinisch-ambulant als direct-ambulant).

De kracht van clownerie in de ouderenzorg, als woorden verdwijnen bestaat contact.
Wat als goede zorg begint bij écht contact? En wat als contact niet via taal hoeft te verlopen? In deze
sessie verkennen we hoe clownerie in de zorg – onder andere via de MiMakkus-methodiek – helpt om
op een andere manier aan te sluiten bij mensen met dementie. Dit is een methodiek die je in de
dagelijkse praktijk als zorgverlener kan toepassen om bewust contact te maken. We laten zien wat
hierover bekend is uit onderzoek én hoe dit er in de praktijk uitziet. Wat vraagt dit van zorgverleners, en
wat betekent het voor de beleving van cliënten en bewoners?

Een kleurrijke blik op waardig sterven en leven
Wat verstaan wij onder waardig leven? En wanneer spreken we van waardig sterven?
In deze interactieve workshop onderzoeken we hoe waarden, cultuur, context en professionele
verantwoordelijkheid samenkomen in de laatste levensfase. Deze workshop is geen lezing, maar een
actieve ontmoeting. Deelnemers gaan met elkaar in gesprek, nemen positie in bij prikkelende stellingen
en analyseren realistische casuïstiek vanuit uiteenlopende zorgcontexten. Door middel van dialoog,
reflectie en creatieve werkvormen ontstaat een verdiepend en veilig leerklimaat.

Van student naar data geïnformeerde (zorg)professional.
In deze interactieve workshop nemen studenten en opleiders uit zowel de zorg als data/ICT je mee in
hun wereld. Aan de hand van herkenbare casussen ontdek je de waarde van data voor de dagelijkse
zorgpraktijk. Deze inzichten koppelen we aan onderzoek naar data-geïnformeerde zorg, datakwaliteit
en samenwerking. Samen verkennen we één centrale vraag: hoe leiden we toekomstige professionals
beter op voor een wereld waarin zorg en data steeds meer samenkomen?
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Hoe zorgen nieuwe woonzorggemeenschappen voor toekomstbestendige ouderenzorg? 
Deze workshop biedt inzicht in verschillende schaalniveaus van woonzorggemeenschappen en vragen
die leven in de praktijk. Samen met de deelnemers bespreken we enkele onderzoeksresultaten en
komen 3 praktijkinitiatieven vanuit Meandergroep, Envida en de Zorggroep voorbij die een stelling met
de deelnemers bespreken.

Toekomst gericht werken in de zorg: Bekwaam, bevoegd en wendbaar.
In deze workshop denken deelnemers na over wat het betekent als klassieke functieprofielen in de
zorg losgelaten worden. We bespreken hoe medewerkers breder inzetbaar kunnen worden op basis
van wat zij kunnen en leren in de praktijk, in plaats van alleen op diploma of functietitel. Daarbij
verkennen we hoe zorg en welzijn zich tot elkaar verhouden en wat dit betekent voor de dagelijkse
praktijk.

Wijkverpleging van de toekomst

De wijkverpleging van de toekomst staat voor de opgave om ondersteuning anders te organiseren:
minder gericht op het overnemen van zorg en meer op het versterken van eigen regie en
zelfredzaamheid van ouderen. In deze workshop verkennen we hoe wijkverpleging en reablement
elkaar hierin kunnen versterken. We staan stil bij de rol van de social worker in de wijk en bij
hulpmiddelen die de eigen kracht van ouderen ondersteunen. Daarnaast besteden we aandacht aan
efficiënter werken, bijvoorbeeld door spraakgestuurd rapporteren en het de-implementeren van niet-
effectieve werkwijzen. Deelnemers maken kennis met de Academische Werkplaats Wijkverpleging en
kiezen twee van de eerdergenoemde thema’s om deze in een interactieve werkvorm verder te
verkennen. Samen krijgen zij inzicht in knelpunten, kansen en mogelijke oplossingsrichtingen voor de
praktijk.

Proeven aan morgen: ontdekken binnen de AWO-L
In deze sessie krijgt u een unieke kijk op laagdrempelige, vernieuwende projecten binnen de AWO-L.
Praktijkprofessionals en studenten delen in korte pitches hun ideeën, ervaringen en eerste
resultaten. Geen kant-en-klare oplossingen, maar ontwikkelplekken waar wordt geleerd, getest en
vooruitgedacht over de ouderenzorg van morgen. Tijdens de sessie maak je een rondje langs deze
plekken en ontdek je zelf wat werkt, wat uitdagingen zijn en waar kansen voor vernieuwing liggen.
Denk hierbij aan onder andere VR-technologie, AI-chatbots, vernieuwende en laagdrempelige
hulpmiddelen, et cetera.

Implementatie van technologie; hoe wordt het een succes?
Wat maakt dat innovaties met zorgtechnologie soms wél en soms niet aanslaan? In deze workshop
delen we lessen uit twee praktijkvoorbeelden – Project Stapel en VR als welzijnsinterventie – en gaan in
op wat goed ging, wat beter kon en vooral: wat jij hiervan kunt leren voor je eigen praktijk.
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Inclusieve ouderenzorg van de toekomst
De ouderenzorg van de toekomst vraagt om zorg die aansluit bij de diversiteit van ouderen: in normen,
seksuele geaardheid, cultuur, religie en gender. In deze workshop verkennen we het thema inclusieve
ouderenzorg aan de hand van bestaande initiatieven en good practices uit het veld. We laten zien hoe
organisaties stappen zetten om zorg toegankelijker en persoonsgerichter te maken. Denk aan
praktische voorbeelden, inspirerende aanpakken en geleerde lessen uit de praktijk.

De VVT aan zet in de acute (ouderen)zorg
In deze workshop verkennen we de veranderende rol van de VVT in de acute (ouderen)zorg. Waar de
VVT voorheen vooral een rol had in nazorg, neemt zij nu steeds vaker verantwoordelijkheid in de acute
keten – bijvoorbeeld in triage, het voorkomen van ziekenhuisopnames en het organiseren van
passende zorg thuis of in de VVT. We bespreken welke kansen dit biedt voor betere, meer passende
zorg en samenwerking in de regio, maar ook welke uitdagingen dit met zich meebrengt, zoals anders
denken (van organisatie- naar ketenbelang), vertrouwen in elkaar.

Als woorden verdwijnen spreekt muziek
Muziek raakt waar taal tekortschiet. In deze sessie laten we zien wat muziek kan betekenen voor
mensen met dementie, vanuit zowel wetenschappelijke inzichten en opleiding (muziektherapie) als
initiatieven uit de praktijk, zoals Stichting Sjariteit Dementie en Muziek. We combineren inzichten uit
onderzoek met concrete voorbeelden: hoe beïnvloedt muziek stemming, gedrag en contact, en hoe
kun je dit toepassen in de dagelijkse zorg?

Een kleurrijke blik op waardig sterven en leven
Wat verstaan wij onder waardig leven? En wanneer spreken we van waardig sterven?
 In deze interactieve workshop onderzoeken we hoe waarden, cultuur, context en professionele
verantwoordelijkheid samenkomen in de laatste levensfase. Deze workshop is geen lezing, maar een
actieve ontmoeting. Deelnemers gaan met elkaar in gesprek, nemen positie in bij prikkelende stellingen
en analyseren realistische casuïstiek vanuit uiteenlopende zorgcontexten. Door middel van dialoog,
reflectie en creatieve werkvormen ontstaat een verdiepend en veilig leerklimaat.

Van student naar data geïnformeerde (zorg)professional.
In deze interactieve workshop nemen studenten en opleiders uit zowel de zorg als data/ICT je mee in
hun wereld. Aan de hand van herkenbare casussen ontdek je de waarde van data voor de dagelijkse
zorgpraktijk. Deze inzichten koppelen we aan onderzoek naar data-geïnformeerde zorg, datakwaliteit
en samenwerking. Samen verkennen we één centrale vraag: hoe leiden we toekomstige professionals
beter op voor een wereld waarin zorg en data steeds meer samenkomen?
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Dementievriendelijke gemeenschapen en pluswijken: hoe dragen deze bij aan
toekomstbestendige ouderenzorg?
Deze workshop geeft inzicht in praktische toepassingen en ervaringen met dementievriendelijke
gemeente en pluswijken. Tevens zal ingegaan worden op recent gestart onderzoek naar de vraag
gericht hoe mensen met dementie verbonden kunnen blijven met het verenigingsleven.

Professionele identiteit: veerkracht bij morele stress
In deze workshop reflecteren deelnemers op hun professionele identiteit en de waarden die richting
geven aan hun werk in de zorg. Samen ontdekken we hoe veranderingen in de zorg kunnen leiden tot
morele stress en welke rol persoonlijke veerkracht hierin speelt. 

Wijkverpleging van de toekomst
De wijkverpleging van de toekomst staat voor de opgave om ondersteuning anders te organiseren:
minder gericht op het overnemen van zorg en meer op het versterken van eigen regie en
zelfredzaamheid van ouderen. In deze workshop verkennen we hoe wijkverpleging en reablement
elkaar hierin kunnen versterken. We staan stil bij de rol van de social worker in de wijk en bij
hulpmiddelen die de eigen kracht van ouderen ondersteunen.
Daarnaast besteden we aandacht aan efficiënter werken, bijvoorbeeld door spraakgestuurd
rapporteren en het de-implementeren van niet-effectieve werkwijzen. Deelnemers maken kennis met
de Academische Werkplaats Wijkverpleging en kiezen twee van de eerdergenoemde thema’s om deze
in een interactieve werkvorm verder te verkennen. Samen krijgen zij inzicht in knelpunten, kansen en
mogelijke oplossingsrichtingen voor de praktijk.

Proeven aan morgen: ontdekken binnen de AWO-L
In deze sessie krijgt u een unieke kijk op laagdrempelige, vernieuwende projecten binnen de AWO-L.
Praktijkprofessionals en studenten delen in korte pitches hun ideeën, ervaringen en eerste resultaten.
Geen kant-en-klare oplossingen, maar ontwikkelplekken waar wordt geleerd, getest en
vooruitgedacht over de ouderenzorg van morgen. Tijdens de sessie maak je een rondje langs deze
plekken en ontdek je zelf wat werkt, wat uitdagingen zijn en waar kansen voor vernieuwing liggen.
Denk hierbij aan onder andere VR-technologie, AI-chatbots, vernieuwende en laagdrempelige
hulpmiddelen, et cetera.

Innoveren: van pleisters plakken naar herontwerpen.
In deze workshop gaan we voorbij het verbeteren van bestaande processen en kijken we naar de zorg
als geheel. Waar lopen we tegen grenzen aan? En wat gebeurt er als je het systeem opnieuw durft te
ontwerpen? Je krijgt nieuwe perspectieven en praktische handvatten om anders te kijken én te doen.


